Generation Ree

Practicas Seguras de Medicacion por Vida.

ELMAL-USO PE
MEPICAMENTOS ES:

« Tomar mas medicamentos de lo indicado
« Tomar medicamentos por una razén diferente a la indicada
« Compartir o tomar los medicamentos de otro

No esta solo:
7 50/0 de los universitarios
NUNCA HAN HECHO MAL USO DE

MEDICAMENTOS RECETADOS en sus vidas’
:Necesita ayuda para decir “no”?

Dé unarazon: Alejese de la Sugiera una
situacion: alternativa:

De ninguna manera... j€so es Si se siente incobmodo, aléjese de  No... estas pastillas pueden causar

ilegal! {No quiero tener un delito la situacion y busque una manera efectos secundarios serios. ;Por qué

por drogas en mis antecedentes segura para divertirse. no vamos al juego de football en vez

penales! de tomarnos las pastillas?
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Generation Ree

Practicas Seguras de Medicacion por Vida.

MAL USO DE
ESTIMULANTES:

O/O de los universitarios
l NO HACEN MAL USO DE MEDICAMENTOS
RECETADOS PARA AYUDARSE A ESTUDIAR?

Las investigaciones indican que la mayoria de estudiantes
qgue hace mal uso de estimulantes recetados para ayudarse a
estudiar SACAN NOTAS MAS BAJAS

Intente enfoques sostenibles a la hora de
estudiar:

Leer el material de la clase No faltar a clase

Crear un itinerario de estudio Conseguir un tutor
Comenzar a reunirse con un grupo de estudio

Usar las horas de oficina delinstructor ~ Acceder a tutoriales en linea
Haga tarjetasderepaso Intenteensenarlo  Priorizar las tareas
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Practicas Seguras de Medicacion por Vida.

MAL USO DE
OPIACECS:
9 OO/() de los universitarios

NO HACEN MAL USO DE OPIACEOS RECETADOS!
Tome accion en una situacion de sobredosis:

Muevaala Administre Quédese conla
Llame persona ala naloxona, personahastaque
l posicion de sila tiene lleguelaayuda -~
O-1-1 recuperacion disponible ¥

Si le recetan un opiaceo
para aliviar el dolor,
sea su propio defensor: s rodilasdet

al cuerpo ae voltearse

« No se cohiba de hacer preguntas sobre el estémago

« Solo use los medicamentos seglin « Guarde los medicamentos en
se indica lugares que se puedan cerrar

« Nunca comparta medicamentos «Siga las practicas de desecho
seguro

La mano

/ 4’6 apoya la
cabeza

Las rodillas detienen
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