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Resumen e instrucciones 
Los participantes aplicarán lo que entendieron de las prácticas para la toma de medicamentos de manera segura y los términos 

comunes de farmacia haciendo un crucigrama.

Materiales
• Lápices o plumas

• Un crucigrama por persona

Respuestas

Guía del 
facilitador

Puntos de conversación

• Los lugares seguros para guardar medicamentos incluyen gabinetes con llave o repisas altas que los niños no puedan alcanzar.

• Siempre debemos mantener los medicamentos en su envase original para que no se confundan con dulces u otros 

medicamentos.

• Todas las personas son diferentes, por eso nunca debes compartir tus medicamentos ni tomar los de alguien más. Esto 

garantiza que el medicamento nos ayudará, no nos dañará.

• Es importante tomar solo los medicamentos que nos dé un adulto de confi anza. Esto garantiza que tomaremos correctamente 

el medicamento y entonces, nos ayudará, no nos dañará.

Hoja de trabajo 
complementaria

Horizontal Vertical

3.  Una persona a quien tus padres puedan llamar si tienen 

preguntas sobre un medicamento. [FARMACÉUTICO]

1.  Un tipo de medicamento que un médico receta para tratar 

una enfermedad o una lesión. [PRESCIPCIÓN]

4.  Una sustancia que se utiliza para tratar una enfermedad o 

una lesión. [MEDICINA]

2.  Siempre examina la                      del medicamento para 

identifi car las instrucciones y determinar quién puede 

tomar el medicamento. [ETIQUETA]

8.  Siempre sigue las                     para tomar un medicamento. 

[INSTRUCCIONES]

5.  Un lugar POCO SEGURO para guardar los medicamentos 

en el baño o la cocina. [MOSTRADOR]

9.  Nunca debes                 tus medicamentos ni tomar los de 

alguien más. [COMPARTIR]

6.  Solo debes tomar un medicamento si te lo da un               

de confi anza. [ADULTO]

7.  Un lugar SEGURO para guardar los medicamentos en el 

baño o la cocina.  [GABINETE]

10.  Siempre debes mantener los medicamentos en 

su                      o envase original. [FRASCO]
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Crucigrama con claves de farmacia

Crucigrama

Banco de palabras:

1 Prescripción
2 Etiqueta
3 Farmacéutico
4 Medicina
5 Mostrador

6 Adulto
7 Gabinete
8 Instrucciones
9 Compartir
10 Frasco

Prevención del mal uso y el abuso de los 
medicamentos de venta con receta médica
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Resumen e instrucciones 
Los participantes deben resolver una serie de problemas matemáticos escritos en el contexto de farmacia. Seleccione la hoja de 

trabajo correspondiente al nivel de grado de sus estudiantes.

Materiales
• Lápices o plumas

• Crayones o marcadores

• Un “Rompecabezas sobre las recetas médicas” por persona

Puntos de conversación
Puede elegir discutir con los niños la manera en que los farmacéuticos usan las matemáticas en su profesión. Los ejemplos incluyen 

calcular las dosis, contar los medicamentos para surtir las recetas médicas y calcular la frecuencia con que los pacientes deben 

tomar sus medicamentos.

Guía del 
facilitador

Hoja de trabajo 
complementaria
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Instrucciones
Escribe el resultado de la suma en cada. Luego, colorea de acuerdo con la clave que se encuentra abajo.

Rompecabezas sobre las recetas 
médicas

Marrón

Azul

Anaranjado

Rojo

Escoge el tuyo 

Prevención del mal uso y el abuso de los 
medicamentos de venta con receta médica
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Instrucciones
Resuelve cada problema llenando los espacios en blanco.

La farmacéutica Polly tiene 6 frascos de 
medicamento. Los divide en 2 grupos. 
¿Cuántos frascos hay en cada grupo?

Hay 4 cucharaditas de un medicamento. Un 
adulto toma la mitad de ellas. 
¿Cuántas cucharaditas quedan?

Cada frasco tiene 10 pastillas. 
Un adulto divide las pastillas en 5 grupos. 
¿Cuántas pastillas hay en cada grupo?

En una repisa hay 12 frascos de 
medicamento. La farmacéutica quita la 
mitad de los frascos. ¿Cuántos quedan?

Rompecabezas sobre las recetas 
médicas

La farmacéutica Polly tiene 8 frascos 
vacíos. Llena un cuarto de los frascos. 
¿Cuántos frascos llenó?

Prevención del mal uso y el abuso de los 
medicamentos de venta con receta médica

La farmacéutica Polly cuenta 9 pastillas. 
Coloca un tercio de las pastillas en un 
frasco. ¿Cuántas pastillas hay en el frasco?
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Resumen e instrucciones 
Los participantes harán un dibujo que cree conciencia sobre la importancia de seguir las prácticas de toma de medicamentos de 

manera segura. Se recomienda a los participantes incluir uno de los siguientes principios:

1. Nunca debes compartir tus medicamentos ni tomar los de alguien más.

2. Debes mantener los medicamentos en los frascos o envases originales.

3. Siempre debes guardar los medicamentos en lugares seguros en tu casa.

4. Solo debes tomar un medicamento si te lo da un adulto de confi anza.

Materiales
• Lápices o plumas

• Una “Hoja de trabajo para dibujar” por persona

Puntos de conversación
Puede pedir a los participantes que compartan con el grupo (y usted) por qué decidieron dibujar sobre el principio específi co 

que eligieron. Para cada principio puede agregar:

• Principio 1: Cada persona es diferente, por eso, compartir tu medicamento con otros o tomar el medicamento de alguien 

más puede causarles daño, no ayudarles.

• Principio 2: Esto evita que se confunda el medicamento con dulces u otro medicamento.

• Principio 3: Los lugares seguros incluyen gabinetes con llave o repisas altas que los niños no puedan alcanzar fácilmente.

• Principio 4: Garantiza que tomemos los medicamentos de acuerdo con las instrucciones, para que nos ayude, nos haga daño.

Guía del 
facilitador

Hoja de trabajo 
complementaria
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Hoja de trabajo 
para dibujar

Instrucciones

Haz un dibujo para informar a la comunidad sobre la importancia de seguir una de las siguientes prácticas de toma de medicamentos 

de manera segura:

1.  Nunca debes compartir tus medicamentos ni tomar los de alguien más.

2.  Debes mantener los medicamentos en los frascos o envases originales.

3.  Siempre debes guardar los medicamentos en lugares seguros en tu casa.

4.  Solo debes tomar un medicamento si te lo da un adulto de confi anza.

Prevención del mal uso y el abuso de los 
medicamentos de venta con receta médica
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